GAMING & PRRENTS

Leidarvisir,
adferdafraedi og
patttaka fyrir
fyrirmyndir og
foreldra
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Inngangur og
tilgangur skjalsins

Adferdafraedi Yfirlit yfir
namskrana
Studningsefni og Lokaord

sjalfsnam

Ad halda og setja
upp vinnustofur



petta skjal, sem ber heitid Leidarvisir, adferdir
og patttaka fyrir fyrirmydir og foreldra, fylgir og
stydur Gaming Together. Verkfaerakistu foreldra
um stafraena midlun, sem er afurd fyrsta hluta
Gaming and Parents-verkefnisins.

bessar leidbeiningar mida ad pvi ad umbreyta
freedilegu og hagnytu innihaldi
verkfaerakistunnar i notheaeft freedslutaeki sem
einkum getur leidbeint nyjum
fullordinsfraedurum, radgjofum og 6drum vid ad
endurtaka pjalfunaraaetlunina sem, eins og titill
verkefnisins gefur til kynna, er aetlud foreldrum
og fyrirmyndum.

A vissan hatt mynda paer pvi adferdafraedilegan
leidarvisi fyrir framsetningu fraedslu fyrir
foreldra og um stafreent leesi sem Close in the
Distance og Rafipréttasamband Islands
(RISI), samstarfsadilar Gaming and Parents,
prufukeyrdu arid 2025.

Markmidid er ad bjéda upp a adgengilegt
fraedslulikan sem audvelt er ad tengja vid og
endurtaka. Fraedslan gerir okkur kleift ad:

o auka vitund foreldra um télvuleikjanotkun
barna peirra og hlutverk leikja i
vitsmunalegum og félagslegum proska;

e hvetja til samtala fjolskyldu og
sameiginlegrar patttoku i stafraenum
upplifunum;

o draga ur kynslédabilinu sem einkennir enn
samband foreldra og tolvuleikjamenningar;
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o veita verkfeeri til ad greina ahaettuhegdun
og hvetja til heilbrigdrar, upplyststrar og
patttokumidadrar notkunar stafreenna
midla.

bessar leidbeiningar skipa pvi tvipaett hlutverk:
Til handleidslu, par sem peer Utskyra hvernig a
ad nota Verkfeerakistuna & hagnytan hatt og
hvernig & ad skipuleggja tilteknar lotur i
samraemi vid adferdafraedi 6formlegrar
simenntunar;

bekkingarmidlun, pvi ad paer gera nyjum adilum
(fullordinsfraedurum, fjolskyldumidstodvum,
sjalfseignarstofnunum og ymsum samtékum)
kleift ad endurgera fraedsludeetlunina eftir
beirra eigin stadbundnu porfum.

Skjalid dregur saman reynsluna sem aflad var
vid framkvaemd sjo freedslunamskeida a Italiu
og Islandi, sem fram féru i tengslum vid
verkefnid Gaming and Parents, og breytir
adferdarfreedinni i einingar sem audvelt er ad
adlaga ad mismunandi markhépum og lengd.

I samraemi vid meginreglur 6formlegrar
menntunar og tengslaradgjafar veita
leidbeiningarnar skyran og sveigjanlegan
kennsluramma, sem beinist ekki einungis ad
upplysingum heldur fyrst og fremst ad
bekkingarmidlun og faerni milli "yngri" og "eldri"
einstaklinga.

Nalgun verkefnisins - og pessa skjals - byggir a
beirri hugmynd ad télvuleikir séu ekki hindrun,
heldur nytt fraedslu verkfaeri sem audveldlega
ma breyta i teekifeeri til samtals og vaxtar innan
fjolskylda.
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Adferdafraedileg nalgun namskeidsins sem lyst
er i pessum leidbeiningum er byggd a
lykilvidmidum sem endurspegla pa nalgun a
fraedslu sem Close in the Distance og RiSi
hafa kynnt, og innleitt & vinnustofum um
tolvuleiki og foreldra arid 2025.

Med pad ad markmidi ad haegt sé ad endurtaka
freedsluna og midla pekkingu til nyrra
leidbeinenda, fullordinsfreedara og foreldra, er
markmidid nu ad lysa hvernig préa megi
o6formlegar, patttoku- og samtals vinnustofur
med hlidsjon af reynslu patttakenda, par sem
tolvuleikir verda verkfeeri til freedslu, tengsla og
samanburdar til ad efla samraedum i
fiolskyldum og studla ad pvi ad draga ur
stafreenu bili milli kynsléda.

1. Oformlegt nam sem vettvangur vitundar
Verkpeettirnir, sem fjallad er nanar um i
Verkfaerakistunni, eru honnud innan ramma
6formlegs nams, p.e. namsferlis sem leggur
aherslu a personulega reynslu, patttoku og
umraedu. Oformlegt ndm er nokkud frabundid
hefdbundum 'fraedilegum’ namsadferdum, pvi
bad studlar ad:

* nami byggt a reynslu ('ndm med pvi ad
gera’),

e samtolum og sameiginlegum ihugunum
sem byggja a raunverulegum upplifunum og
reynslu,

e uppbyggingu sameiginlegrar pekkingar
byggdri & samraedum milli patttakenda,
oftast styrt af einum eda fleiri
leidbeinendum.
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Med pessari nalgun getur hver lota ordid
vettvangur félagslegrar pekkingarmidlunar, par
sem foreldrar eru ekki einvordundu vidtakendur
heldur virkir patttakendur og medhofundar i
ferlinu. Enn fremur (og nokkud mikilvaegt ad
taka fram) purfa patttakendur almennt ekki ad
undirbua sig fyrir loturnar, heldur einungis ad
vera opnir fyrir samraedum, ad spyrja sjalfa sig
og, i mesta lagi, ad deila reynslu sinni.

2. Tengsla-likanid og samtalsradgjof

Med pvi ad fara adeins nanar i saumana er
freedsludeetlun eins og Gaming and Parents
nokkud apekk 6drum fjolskyldu- og
tengslaradgjofum, par sem hun byggir a
adferdum hépavinnu sem byggir & virkri
hlustun, deila reynslu og leidbeindri endursogn,
bar a medal fra tilfinningalegu og huglaegu
sjonarhorni.

Med petta ad leidarljési aettu vinnustofurnar ad
vera leiddar af freedsluadilum, sem
samanstanda af radgjafa og fraedara (en
hlutverkin tvo geta verid i hondum sama
einstaklings: leidbeinandans) pvi auk pess ad
kynna lykilvidfangsefni og efni til umhugsunar (i
okkar tilfelli tengt leikjamenningu, svokolludu
daglegu stafreenu lifi, stafraenni milligongu
foreldra o.s.frv.) eiga peir ad leida umraeduna i
att ad sameiginlegum samt6lum, ihugunum og
raunverulegum reynslusogum, jafnvel peim sem
eru erfidar, med pad ad markmidi ad 'takast a
vid peer' med hdpavinnu.
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A einn eda annan hatt mun markmidid
augljoslega ekki vera ad "fraeda" foreldra,
heldur ad hvetja til breytinga a sjonarmidi
peirra med leidsogn og virkri umraedu innan
hoépsins, par sem uppgotvad er ad tolvuleikir
eru ekki sjalfir dgn, heldur oft raunverulegur
fraedslugrunnur, fjolskyldutaeki og
samskiptamidill.

3. Ad laera med pvi ad spila
Ad leera i gegnum leik er raudur pradur i ollu
likaninu, pessum leidbeiningum og almennt i
ollu Gaming and Parents.
Tolvuleikir, sem hefdbundid er ad lita 4 sem
témstundar- eda einangrunarrymi, eru hér
vidurkenndir sem flékid namsumbhverfi vegna
pess ad:
e beir geta 6rvad getu til ad leysa vandamal,
o peir geta styrkt samstarf og samskipti,
o beir geta baett athygli og haefni til
akvardanatoku,
» beir geta studlad ad beettri
tilfinningastjornun.

I freedsludzetlun sem byggir 4 Gaming and
Parents aettu patttakendur ad greina
leikdynamik, innihald, mismunandi tegundir
leikja og ekki sist stafraena hegdun, og leera ad
pbekkja paetti sem hafa vitsmunalegt, félagslegt
og tilfinningalegt gildi i daglegri leikmenningu.
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4. Stafraen milliganga sem foreldrahzefni
Eitt meginpema verkefnisins er (og hefur verid)
stafreen midlun fyrir foreldra, p.e. safn adferda
sem fullordnir nota til ad leidbeina yngri
einstaklingum vid notkun peirra i stafraenum
heimi.
bjalfunarverkefnin studla ad leidsagnamidladri,
oryggri midlun sem byggir a:

o samraedu og virkri patttoku,

o samspilun fjolskyldunnar (ad spila saman til

ad auka skilning),
o sameiginlegri daetlun um skjatima,
» vidurkenningu & merkjum um vanlidan eda
vandamal vegna notkunar.

Verkfeerakistan og pessar leidbeiningar veita
hagnyt verkfeeri til ad préa pessa feerni, hvetja
foreldra til ad feera sig fra stjérnandi vidhorfi
yfir i medvitada fylgd, & sama tima og l6gd er
ahersla a moguleg vandamal og tviraedari peetti
beggja adferda.

5. Stafraen patttaka og kynslédarsyn

Ad lokum midar su adferd sem hér er beitt ad
efla umraedu milli kynsléda, par sem foreldrar
og born geta vidurkennt hvort annad sem
kyndilbera mismunandi en samverkandi
bekkingar.

I pessu samhengi verdur leikjaspilun mégulega
mjog mikilvaegur vettvangur til ad studla ad
fjolskyldubondum sem byggd eru & opnum
samraedum, samkennd og samvinnu. Med pvi
ad nyta stafreena teekni (eda ad minnsta kosti
stéran og verulegan hluta hennar, eins og i
okkar tilfelli) sem taeki til virkrar patttoku og
aukinnar patttoku einstaklinga, hdpa og
fjolskyldna.
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A grundvelli reynslu sem aflad var i
vinnustofunum sem haldnar voru & Italiu og
Islandi i tengslum vid Gaming and Parents-
verkefnid og efnisins sem lagt var til i Gaming
Together, i pessum kafla er lagt fram
bjalfunarlikan sem haegt er ad endurtaka.

petta ekki stifur rammi & pjalfunarlikaninu
heldur stadlad skipulag sem gagnlegt er fyrir
ba sem vilja innleida eda adlaga svipada
fraedsludeetlun sem midast ad foreldrum og
fyrirmyndum sem hafa dhuga a ad proéa
stafreena pekkingarmidlun fjolskyldunnar.
Midad vid mjog patttoku- og samtalsmidad edli
hinna vinnustofa i Gaming and Parents, veeri
nokkur einfoldun ad lita a petta likan sem stifan
ramma eda likan sem a ad endurtaka
nakvaemlega.

Kjarni upplifunarinnar er og verdur virk patttaka
foreldra - og, almennt, allra fullordinna sem
vilja skilja heim tolvuleikja betur: kennara,
uppalendur, starfsfélks i ungmennastarfi, i raun
allra sem koma nalsegt yngri kynslédum og
heyra ord eins og Fortnite, Roblox eda League.
Pad sem knyr pessar upplifanir afram er
gagnkvaem hlustun, ad deila reynslu og
haefileikinn til ad setja eigin hugmyndir,
efasemdir og stafraenar venjur i leik.

Hver vinnustofa moétast af apreifanlegri reynslu
pbatttakenda, spurningum peirra og
fjolskylduadstaedum sem peir sem peir leggja
til umreedu med hépnum.
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Eins og adur hefur komid fram er hlutverk
leidbeinandans ekki ad "styra" med fyrirfram
akvednu handriti, heldur ad audvelda ferli
sameiginlegrar uppgotvunar, par sem
tolvuleikurinn verdur hlutlaust og skapandi rymi
til ad takast a vid flékin mal eins og traust,
sjalfstaedi, sameiginlegan tima eda porfina fyrir
vidurkenningu milli foreldra og barna.

Fra pessu sjénarhorni er pad sem i raun ekki
rod aefingana sem skiptir mestu mali heldur
adferdafraedilegt vidhorf: opinn hugur, forvitni
og vilji til ad méta eigin merkingu i kringum
tolvuleikinn (eda i tolvuleiknum).

Til einfoldunar og med pad ad markmidi ad
gera pad sem adveldast i framkveemd, er
likanid hannad fyrir sjo fundi, um pad bil tvaer
klukkustundir hver, sem haegt er ad halda hvort
sem er i persénu eda a netinu, med hoépi um tiu
patttakenda eda orlitid fleiri.

Hvern fund er haegt ad bjéda upp a stakan eda
sem hluta af heildar namskeidi, allt eftir
samhengi og bakgrunni markhépsins.

Eining 1 - Ad skilja tolvuleikjamalid
Markmid: ad kynna nutima
tolvuleikjamenningu, yfirstiga stadalimyndir og
byggja upp sameiginlegt malfar.

Dzemi um verkefni: upphafleg hugmyndavinna
um ord og myndir sem tengjast tolvuleikjum;
gerd smaordalista; styrd umraeda um
mismunandi tegundir leikja.

Heimild: Ordalisti (bls. 11) og 3. kafli
verkfaerakistunnar (bls. 16), sérstaklega bestu
starfsheettirnir og aefingarnar med Fortnite og
Roblox.

Mezelt er med 2 klukkustundum.
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Eining 2 - Menntunargildi télvuleikja
Markmid: ad pekkja paetti sem geta eflt
huglaega, félagslega og tilfinningalega haefni
paetti notenda i leikjum.

Dami um verkefni: sameiginleg greining &
tolvuleikjum sem patttakendur velja; umraeda
um faerni sem leikirnir geta eflt og ahrif peirra
a hegdun.

Heimild: Kafli 3 i Verkfaerakistunni (bls. 16),
sérstaklega kaflinn "Feerni sem proéast i
gegnum leik" (bls. 21).

Mezlt er med 2 klukkustunda timalengd.

Eining 3 - Timastjornun og velferd
fjolskyldunnar

Markmid: ad velta fyrir sér skipulagi stafraens
tima og jafnveegi milli tolvuleikja, skola,
samskipta og daglegra athafna.
Damisamverkefni: Gerd "stafraennar fjolkyldu
dagbdkar"; hermar i stjérnun skjatima;
samanburdur a raunverulegum adferdum
foreldra.

Heimild: Kafli 4 i verkfserakistunni (bls. 37),
sérstaklega lokagefingin (bls. 58)

Mezlt er med 2 klukkustunda timalengd.

Eining 4 - Sameiginleg leikjaspilun og
umraeda pvert a kynslédir

Markmid: ad kanna sameiginlega leikjaspilun
sem tdl til tengslamyndunar; ad styrkja
samskipti foreldra og barna med
sameiginlegum upplifunum.

Dami um verkefni: samvinnuspilun eda virkt
ahorf med leidsogn spilara; gerd "Sattmala um
samspilun fjolskyldu."

Heimild: Kafli 4 i verkfaerakistunni (bls. 37),
sérstaklega kaflinn "Hugmyndir ad
leikjaupplifunum fyrir fjolskyldur" (bls. 48) og
eefingar sem fylgja kaflanum.

Mzlt er med 2 klukkustunda timalengd
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Eining 5 - Ad greina og bregdast vid
stafreenum vanda

Markmid: ad laera ad greina a milli akafa og
vandamala vid notkun tolvuleikja; ad pekkja
dheettupaetti.

Dzaemisverkefni: greining & raunverulegum
deemum; umraeda um hvernig heegt sé ad
hlusta og veita studning; kortlagning
studningspjénustu.

Heimild: Kafli 5 i Verkfserakistunni (bls. 59),
einkum inngangskaflinn (upp ad bls. 64).
Mezlt er med 2 klukkustunda timalengd.

Eining 6 - Rafipréttir og ny stafraen
samfélog

Markmid: ad skilja rafripréttir og streymisveitur
sem form félagslifs og nams.

Daami um verkefni: ahorf & stutt myndskeid af
rafipréttavidburdum; umraeda um feerni, gildi
og aheettu keppnisleikja.

Tilvisun: Kafli 6 i verkfserakistunni (bls. 66),
sérstaklega inngangshluti (upp ad bls. 70) og
eefing (t.d. eefingin a bls. 73 um FIFA).

Mezelt er med 2 klukkustunda timalengd.

Eining 7 - Yfirlit, ihugun og framhald
Markmid: ad fara yfir pekkingu sem hefur verid
aflad, meta namskeidid og skilgreina gdédar
fjolskylduvenjur fyrir stafreena midlun.
Daemisamverkefni: skil & efni ar fyrri
einingum; persénuleg endurgjof i hvada formi
sem er; opinn umraeda "Hvad tek ég med mér
heim?"

Visun: Fraeedslumyndblad (bls. 74)

Mezlt er med 2 klukkustunda timalengd.
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Hagnytar rad fyrir nyja leidbeinendur og
kennara:

o Skiptu & milli freedandi, reynslu- og
umraedu verkefna.

o Ljuktu hverri einingu med persoénulegri eda
hépmidadri endurgjof og ihugunum.

o Adlagadu malfar og verkfaeri ad stafreenni
feerni patttakenda.

o Hvetja patttakendur til ad gefa endurgjof:
stuttar skriflegar ihuganir, jafnvel
persoénulegar, eda einfaldari munnlegar
frasagnir af apreifanlegum reynslu, tulkadar
i ljosi nyrrar feerni sem aflad hefur verid i
einingum og hépavinnu.

o
®
®o
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Til ad tryggja sjalfbaerni og aframhaldandi
notkun efnisins i Gaming and Parents er
mikilvaegt ad annars vegar pekkja vel hina
ymsu kafla verkfeerakistunnar og eefingar
hennar (sem hafa verid hannadar til ad vera
adgengilegar jafnt 6faglaerdum sem laerdum),
og hins vegar ad huga ad pvi hvernig fullordnir
eru virkir i patttoku, jafnvel i stakri lotu.

Enn frekar er mikilveegt ad hafa i huga ad
arangur 6formlegrar freedslu sem pessarar
raedst ad miklu leyti af félagslegu andrimslofti
sem skapast, hlutverki leidbeinanda (eda
leidbeinenda) og haefni til ad hvetja til virkrar
pbatttoku, traust og gagnkveema opna umraedu.
Med 6drum ordum: adferdin virkar adeins ef
hépurinn virkar.

Hlutverk og leidbeinendur

Hver freedslustund aetti ad byggja & neerveru ad
minnsta kosti eins leidbeinenda, helst tvieyki
sem samanstendur af:

» kennari/stjérnandi (e.facilitator), sem
kynnir efnid, leidir umraeduna og tryggir
samraami vid namsmarkmidin;

o medstjéornandi sem einbeitir sér ad pvi ad
skapa gott andrumsloft i hdpnum, hlustun
og stjérnun a persénulegum umraedum.

I adstaedum par sem einungis er moguleiki &
einum leidbeinanda er haegt ad sameina
bessar abyrgdir i sama einstaklinginn, ad pvi
gefnu ad jafnvaegi haldist milli stjérnunar,
hlustunar, leidsagnar og patttoku.

Helsta hlutverk peirra er ad audvelda samraedur
med pvi ad bjéda upp a hugmyndir og snidmat
fyrir verkefni, par & medal verkefni sem hvetja
til ihugunar, fremur en ad styra.
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Med 6drum ordum er naudsynlegt ad vita
hvernig & ad "halda sér & midjunni": ad veita
patttakendum ramma en jafnframt skilja eftir
plass fyrir hid évaenta, pvi oft koma
mikilvaegustu augnablikin fram i sjalfsprottinni
sogu eda éundirbunum umraedum (til deemis
beinn samanburdur & mismunandi reynslu i
uppeldi, alltaf i kringum pemad "leikir").

Hépurinn sem 6ruggt rymi
Gaedi nams i 6formlegu menntunarumhverfi,
eins og adur hefur komid fram i pessum
leidbeiningum, radast ad miklu leyti af geedum
samskipta sem skapast innan hépsins.
Fra fyrsta fundi er gagnlegt ad skapa traust:
med nokkrum skyrum reglum sem eru raeddar
med patttakendunum, til ad tryggja virdingu,
trinad og tjaningarfrelsi.
Medal algengustu reglna eru:
 allt sem sagt er i hdpnum verdur einungis
reett innan hdépsins;
o Oll sjonarhorn eru jafn gild, svo lengi sem
bau eru sett fram af virdingu;
o ekkert er "rétt eda rangt”, adeins
mismunandi reynslur sem haegt er ad
kanna saman.

pessi nalgun dregur ur fjarlaegdinni milli
leidbeinanda og patttakenda og studlar ad
andrumslofti sameiginlegrar abyrgdar, par sem
foreldrar finna einnig ad peir séu virkir
patttakendur i ferlinu.

Vinnustofuumhverfid
Eftir pvi hvernig Urreedum og samhengi er
hattad er haegt ad skipuleggja vinnustofur:
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» 1ipersonu, helst i gestrisnum og

sveigjanlegum rymum (fundarherbergjum,
bokasofnum, fraedslumidstodvum,
samfélagsrymum) par sem unnt er ad vinna
i hring og nota sjénraent efni (t.d. fartolvur
til ad sja leik beint, spjaldtolvu eda jafnvel
snjallsima, midad vid utbreiddir
farsimaleikir eru)

« A netinu, i gegnum fjarfundarbunar sem
gerir kleift ad bua til smeerri vinnuhdpa og
sameiginlegar umraedustundir, med
skjadeilingu, einmitt til ad syna myndskeid
ur tolvuleikjum, augnablik tengd heimi
rafiprétta o.s.frv.

Meelt er med ad undirbua:
* sameiginlega toflu- eda skrifbord

(raunverulegt eda stafreent) til ad safna
lykilpunktum, hugmyndum og ihugunum;
myndskeid eda myndir Ur vinseelum leikjum
(morg deemi eru nefnd i Verkfaerakistunni);
stutt og skyr vinnubléd, sem nytast til ad
orva ihuganir einstaklinga eda hépsins;
blod (pappir eda stafreen) sem patttakendur
geta skrasett vafa, reynslu og ihuganir sinar
a.

Almennt aetti umhverfid ad midla hlyju og
6formlegheitum: hépurinn parf ad finna fyrir
trausti og frelsi til ad tala, jafnvel um mistok
eda otta.

I eigin persénu er einfold adferdafraedi ad rada

stélum 1 hring fremur en i r6d sem snyr fram
avio.
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Hépadynamik og timastjérnun
Venjuleg tveggja klukkustunda eining ma
skiptast i prjd meginpaetti:

o Kynning og inngangur (20 min) - isbrjotur,
kynning & umraeduefninu, tenging vid
sidasta fund.

o Megin markmid (60 min) - aefing, umraeda,
greining a8 daemi eda samspilun.

o Samantekt (30 min) - sameiginleg
endurgjof, loka athugasemdir, endurgjof

A medan a umraedunni stendur aetti
leidbeinandinn ad hvetja til:

« til ad tryggja ad allir fai plass og teekifeeri i
umraedum;

» stodugrar tengingar vid personulegar
reynslur patttakendanna ("sonur minn er
mjog hrifinn af Roblox"; "ég pekki Fortnite";
"ég spila lika stundum...")

e virdingar a olikum sjénarmidum og nyta
bau til frekari umrasdu.

Timaskipulaginu aetti ad halda sveigjanlegu:
bad sem skiptir mali er ekki ad "klara
dagskrana", heldur ad fylgja hopnum i gegnum
gagnlegt ferli.

Studningstaeki og efni sem maelt er med
Vid snlum aftur ad pessum punkti einmitt
vegna pess ad reynsla Gaming and Parents
hefur synt ad sjonreen og gagnvirk tol auka
verulega arangur i vinnustofum af pessu tagi.

***, | Co-funded by
M, the European Union
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Tillogur ad studningstaekjum:

o stutt klippur eda synishorn ur vel pekktum
titlum (t.d. Minecraft, FIFA, The Sims,
Fortnite, Animal Crossing o.s.frv. Allir pessir
titlar eru audveldlega adgengilegir og ma
finna & YouTube, til deemis);

o Thugunarblad sem er innifalid i eda
innblasid af Verkfaerakistunni, t.d. i formi
gleera (PowerPoint eda sambeerilegs
hugbunadar);

o stuttar netkannanir til ad meta skynjanir og
breytingar a vidhorfum;

« rafreenar toflur eins og Miro, Padlet eda
Jamboard til ad safna framlogum og
hugmyndum i netfundum, ef hépurinn er
mjog virkur i patttoku (og pegar kunnugur
slikum verkfaerum, sem getur verid dalitid
erfitt fyrir pa sem eru ekki taeknivaenni).

Endurgjof og framhald

Hver vinnustofa aetti ad skilja eftir sig spor um
hvad fér fram: ord, hughrif, samtalsbrot, glosur
eda stutt skrifleg og munnleg endurgjof.

Ekki er porf &4 ad safna gognum eda toflum,
heldur frekar ad fanga merkingu
upplifunarinnar: vangavelturnar sem komu fram,
vidbrogd patttakenda, breytingarnar a skynjun
sem eiga sér stad milli funda.

Endurgjof getur verid i formi stuttra
athugasemda fra leidbeinendum, athugasemdir
sem patttakendur skilja eftir, eda jafnvel bara
lykilord sem deilt er i lok lotunnar, i hvada formi
sem er (munnlegt, skriflegt, myndreent o.s.frv.).
Markmidid er ad skapa sameiginlega minningu,
ekki fullkomna eda kerfisbundna, heldur
minningu til ad segja fra pvi hvernig hopurinn
upplifdi ferdalagid.

* % %
¥

* ok

Med tid og tima er haegt ad safna pessu saman
eda vinna ur pvi sameiginlega samantekt
(setningu, ordakort, ordasky) sem haegt er ad
deila med patttakendum eda peim sem munu
framkvaema svipud verkefni.

I pessu ljési pjonar skraningin sannarlega
tilgangi sinum ad efla raddir patttakendanna og
halda a lifi pvi sem dagskrain hefur skapad i
kringum hversdagslega stafraena taekni og
tolvuleikjamenningu, sem gaeti innblasid nyja
leidbeinendur og nyjar vinnustofur i
framhaldinu.

Co-funded by
the European Union
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Ad kynna tolvuleikjafraedslu og stafraena midlun
innan fjolskyldunnar pydir fyrst og fremst ad
kynnast efninu.

"Reglurnar" sem gilda um patttakendur (hvort
sem um er ad raeda foreldra, forrddamenn eda,
eins og oft hefur verid nefnt, fullordna sem
koma ad tolvuleikjamalum i vinnunni, i
samskiptum vid yngri kynslédir o.s.frv.) gilda
einnig um pa sem styra, freeda og leida:

bu parft ekki ad vera
tolvuleikjasérfraedingur, ahugamadur um
rafipréttir né mjég kunnugur fléknari
pattum menntunar i télvuleikjum (eda,
einfaldlega, margmidlamenntunar), en pu parft
ad vera forvitinn, kannski pegar feer i vidara
samhengi stafreens laesis fyrir pa sem eru
minna reyndir, og tilbuinn ad kanna adur en pu

fylgir.

bessi sidasta kafli bydur upp & nokkur hagnyt
verkfeeri og sjalfsnamskeid fyrir pa sem vilja
bjoéda upp a vinnustofur eda verkefni innblasin
af Gaming and Parents, med visun i Gaming
Together fyrir kenningar, itarlegri aefingar og
frodleikskassa.

* % %
¥

* 5 K

Lykilefni

Hér er stuttur listi yfir pad sem pu geetir purft til
ad pjalfa pig sem kennara og leidbeinanda i
freedsludeetlun svipadri peirri sem Gaming and
Parents hefur innleitt:

o Verkfaerakista "Ad spila saman.
Verkfaerakista stafraennar foreldra
midlunar”

Kjarninn i verkefni okkar, med fraedilegri innsyn
og likonum af freedslu um leikjaspilun, stafraena
midlun og fjolskyldusamspilun. Mikilvaegasta
atridid fyrir Close in the Distance og RISI var
einmitt ad bjoda, a sem adgengilegastan hatt,
upp a hagnytar leidir og upplifanir sem
raunverulega beindust ad vidu vidfangsefni
raunverulegra, vinseella tolvuleikja sem eru
mikid spiladir og astseelir medal neytenda a
ollum aldri.Youtube) er 6prétandi uppspretta til
sjalfsnams og hentar einnig til ad bua til
audvelt, medfeerilegt og endurtekningarhaeft
‘freedslusafn'.

Co-funded by
the European Union
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« Rafraent bokasafn Gaming and Parents-
verkefnisins

Stafraent skjalasafn verkefnisins okkar,
inniheldur medal annars vandamalatré,
upplysingamyndir, ytri tengla og margar
adgengilegar heimildir. Rafreena bdokasafnid ma
alltaf nalgast & www.closeinthedistance.com i
sérstokum hluta i valmyndinni.

« Okeypis stafran verkfaeri fyrir
vinnustofur

Til ad undirbua mogulega vinnustofu med
patttakendum ma nota algengustu verkfeerin
sem notud eru i hefdbundinni, net- eda
blandadri simenntun: Google Forms fyrir stuttar
kannanir eda endurgjof, Padlet/Jamboard fyrir
samvinnu og kynningar, Canva til ad bua til
vinnublod eda upplysingamyndir, PowerPoint
eda sambeaerilegan hugbunad til ad bua til
gleerur til ad deila. Fra pessu sjénarhorni er
vinnustofa um tolvuleiki ekki mjog frabrugdin
0drum mogulegum vinnustofum um borgaraleg
malefni, umhverfis- og sjalfbaernispurningar,
mykri feerni o.s.frv.

Sjalfnams fyrir nyja leidbeinendur

Hér ad nedan eru nokkrar einfaldar leidir til ad
kynnast leikjamalum og skilja
freedslumoguleika peirra adur en pu leggur paer
fyrir hépa. Eins og 4dur hefur komid fram, er
heegt ad nyta Verkfaerakistuna fyrir esefingar,
likon og itarlegri og nakveemari upplysingar.

League of Legends: samstarf i keppni
League of Legends er mjog frambaerilegur
rafipréttraleikur. En hann er einnig medal
vinsaelastu keppnisleikja hja ahugamonnum,
asamt Fortnite. Vinsamlegast skodadu
Verkfeerakistuna fyrir mun itarlegra yfirlit yfir
League, en til undirbunings fyrir sjalfsnam,
leggjum vid til ad pu:

* ¥ %

* %
b 3

*
* e *

Farir & YouTube og leitar ad:
League gameplay mid lane
eda
League of legends beginner match full game

Horfdu & myndbandid i um pad bil tiu minutur,
jafnvel po pu skiljir ekki oll smaatridin.
Skodadu hvad gerist: fimm leikmenn i hverju
lidi hreyfast um kort, reyna ad nd markmidum
0og samreema adgerdir sinar. Vid nanari skodun
er myndbandid nanast alltaf tekid fra sjonarholi
eins leikmanns, sem stjornar hetju i leiknum,
tekst & vid andstaeding og reynir ad lokum ad
vinna med lidinu sinu.

PU munt taka eftir pvi ad leikmennirnir eiga
skjoét samskipti, t.d. med hinum fraegu "pings"
(sem hafa ordid hluti af unglingamali i 6llum
londum), taka stodugar akvardanir og bregdast
vid mistokum i rauntima.

Reyndu ad spyrja big:

o Er einhver sem virdist ad lokum 'leida’
lidid?

« Milli spjalls og “ping-a”, hvernig virdast peir
takast & vid spennustig, augnablik pegar
naudsynlegt er ad safnast saman (‘'group
up')?

o Hvernig hvetja peir hvorn annan? Gefdu
gaum ad 'emotes’,sjonraenum
visbendingum sem eru drjufanlegur hluti af
samskiptamali leiksins.

Markmid: ad skilja hvernig tolvuleikir verda,
innan samkeppnisumhverfis, ad teekifaeri til
samvinnu, samskipta og markmidasetningar.
A bak vid hradann og synilega ringulreidina
getur jafnvel éreyndasta auga séd hvernig
félags- og vitsmunalegir heefileikar eru
bjalfadir, med éumdeilanlegu gildi jafnvel fyrir
utan skjainn.

Co-funded by 13
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Roblox: skopunargafa og sameiginlegir
heimar
Roblox er einn vinseelasti stafraeni vettvangur
medal barna og unglinga. Hann er ekki beint
stakur tolvuleikur (og, ef vid viljum ykja, erum
vid ekki einu sinni viss um ad hann sé yfir
hofud tolvuleikur), heldur frekar midstod fyrir
pusundir syndarheima sem notendur sjalfir hafa
skapad, par sem peir geta byggt, kannad og
leikid sér saman. betta er syndarrymi sem gaeti
verid 6teemandi rymi fyrir skopunargafu, en
einnig til félagslifs og tilrauna.
Eins og med League inniheldur verkfaerakista
okkar aefingar og itarlegar utskyringar a
Roblox-fyrirbeerinu, til deemis hlutverki pess i
heimsfaraldrinum, dsamt 6drum vinsaelum
titlum (fyrst og fremst Among Us).
Til ad byrja, meelum vid med ad fara & YouTube
og leita aa:
“Roblox gameplay”
eda
"Exploring Roblox worlds"

Eda, ef pu vilt beina ndlgun, bua til dkeypis
profil & roblox.com og reyna ad fara inn i
nokkur heima.

Fimmtan minutur duga til ad skilja almenna
grunnhugmyndina & bakvid Roblox. Olikt
League of Legends krefst Roblox ekki itarlegrar
kennslu eda "taeknilegrar kunnattu." Enn fremur
er haegt ad nalgast pad beint i snjallsima eda
spjaldtolvu, sem og & tolvu.

Horfdu & YouTube-klippuna til ad sja hvad
gerist: leikmenn hreyfa sig um umhverfi sem
adrir notendur hafa buid til, oft med mjog
mismunandi reglum, utliti og markmidum.

* ¥ %

* %
b 3

*
* e *

Sumir heimar likjast hlutverkaleikjum, & medan
adrir likja eftir storfum, skélum, borgum eda
litlum samfélogum par sem félk einfaldlega
spjallar og leikur saman.
Reyndu ad spyrja sjalfan pig:
o Hvada gerdir leikja eda umhverfa virdast
lada spilara mest ad sér?
o Hvada gerdir hegdunar koma fram?
Samvinna, samkeppni, forvitni?
o Eru reglur heimsins skyrar eda eru paer
"6skrifadar" medal patttakenda?

Markmid: ad kynnast pvi ad Roblox er rymi fyrir
skopun, 6formlega namsupplifun og, umfram
allt, syndarsamveru fyrir gridarlegan fjolda félks
(adallega ungmenni, en ekki endilega).

Ad fylgjast med pessum umhverfum pydir ad
tengjast raunverulega pvi hvernig yngri
kynslédir imynda sér, byggja upp og bua i
stafraena heiminum. Olikt vaentingum, ekki
einungis (og ekki alltaf) sem ahorfendur, heldur
sem fullkomlega "félagslegir" skaparar.

Hlutverkaleikir: sogur og sidferdislegar
akvardanir

Hlutverkaleikir (RPG) eru eina elsta og
floknasta tegund sogumidadra tolvuleikja. Pad
er mikill munur & hlutverkaleikjum (RPG) og
League of Legends (sem hefur einnig rika sogu,
eda 'lore') eda Roblox: i RPG-leikjum sigra
leikmenn ekki einungis leikinn, pott ymsar
askoranir purfi ad yfirstiga, heldur leika peir
personu, taka akvardanir, standa frammi fyrir
sidferdilegum vandamalum og fylgjast med
hvernig val peirra hefur ahrif & framvindu
sogunnar. Fyrst og fremst sokkva peir sér i og
finna tengsl vid frasognina, persénurnar,
umhverfid og toénlistina, svipad og med gdéda
skaldsogu.
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Til ad fa hagnytt sjalfsnam maelum vid einnig
med ad fara & YouTube og leita ad:
“Undertale full gameplay”

eda, ef pu kyst frekar kvikmyndalegri fyrirsogn,

“Life is Strange Episode 1 walkthrough”

eda
“Skyrim first quest gameplay”
Eda jafnvel
“Final Fantasy XVI walkthrough,” “Nier
Automata walkthrough”

(Listinn geeti haldid afram endalaust!)
Eda profadu ad spila sjalfur: Undertale er
audvelt ad hlada nidur fyrir PC eda Mac, pad er
létt forrit og pu getur ndd tokum a uppbyggingu
pess & mjog skommum tima. Flesta
ofangreinda titla er haegt ad kaupa i tolvu (PC)
ef pu att ekki leikjatolvu. Nutima leikjatolvur (og
nyrri titlar) bjdoda nanast alltaf upp a dkeypis
kynningu (e. Demo) sem heegt er ad hlada nidur
til ad profa an pess ad purfa festa kaup.
Sjadu svo hvad gerist: leikmadurinn fer um
frasagnarheim par sem hver akvordun (ad
berjast, tala, fyrirgefa) hefur mismunandi
afleidingar. Framvindan og hradinn er
O6hjakveemilega mun hasgara en i
keppnismidudum fjolspilunarleik, en hver
samtalsena og hver akvordun opnar
hugleidingu um mannlega hegdun.
Spyrdu pig:
o Virkar frasognin? Er sagan gripandi?
» Hvada tilfinningar vekur inngangurinn?
Tonlistin?
o A hvada hatt leetur leikurinn pig finna
abyrgd a gjordum pinum?
o 1 hvada tegund fellur hann? Liktist hann
frekar kvikmynd eda skaldsogu, eda hvoru
tveggja?

Markmid: ad skilja hvernig tolvuleikir, sem
frasagnar- og sidferdisrymi, geta orvad
samkennd, ihugun og faerni i akvardanatoku.

* % %
¥

* 5 K

RPG-leikir eru samkveemt skilgreiningu
einstaklingsbundin upplifun, en i raun vekja
beir upp stérar rétgrénar spurningarnar: hver
vid erum, hvad vid veljum og af hverju, og ekki
sist, hvers vegna vid sem mannverur neytum
sagna og frasagna og hofum alltaf gert pad.

Ad byggja upp starfandi samfélag

Hvert freedsluverkefni, eins og Gaming and
Parents, endar ekki endilega med sidustu
vinnustofu.

Upplifanir, ihugun og jafnvel efasemdir sem
koma fram a medan a verkefnum stendur geta
ordid upphafspunktar nyrrar umraedu.

beir sem préfa pessar nalganir—kennarar,
radgjafar, foreldrar eda adrir leidbeinendur—
geta studlad ad vexti starfssamfélags: nets
folks sem deilir hugmyndum, efni og
sjonarmidum um stafraena og fjolskyldufraedslu.
Ad byggja upp starfssamfélag pydir ekki ad
stofna nyjan félagslegan hép eda formlegt
verkefni, heldur ad halda samreaedunni opinni.
Reglubundinn fundur milli fraedara, 6formlegur
samskiptamidill eda sameiginlegt safn af
verkefnum og deemum getur dugad.

Eda, réttara sagt, ad deila reynslu af sjalfsnami,
eins og peim sem lyst er og talin eru upp hér
ad ofan, med samstarfsfélki & vinnustadnum,
hvort sem um er ad reeda félagasamtok,
fraedslumidstod, skéla og svo framvegis.

pPad sem skiptir mali er ad halda reynslunni
ekki ad sér, heldur ad midla henni: deila henni,
sameina krafta og leyfa 6drum ad adlaga hana
ad sinum eigin adstaedum, og tryggja pannig
ad pessi midlun geti skapad nyja sameiginlega
bekkingu.
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Hver vinnustofa sem haldin er, oll endurgjof,
allar athugasemdir baeta vid pusluspilid sem
snyst um ad skilja hvernig tolvuleikir og stafraen
teekni geta verid fraedslutdl og taeki til
samskipta.

I pessu ljési er starfssamfélag best skilgreint
sem prdandi vistkerfi, byggt a longun til ad
préfa og deila, i fullu samraemi vid meginreglur
sjalfbeerni og frjalsrar dreifingar sem, i raun,
innblésu sjalfa uppbyggingu Gaming and
Parents.

***, | Co-funded by
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Slédin sem leiddi til stofnunar Gaming and
Parents og pessara adferdafraedilegu
leidbeininga a reetur sinar ad rekja til peirrar
einfoldu tra okkar ad tolvuleikir i dag séu mun
meira en afpreying fyrir marga, 6had aldri og
bakgrunni. beir eru vettvangur fyrir tungumal,
samskipti, tilfinningar og ndm og geta pess
vegna ordid fraedslu- og fjolskylduumhverfi, ad
bvi gefnu ad peir séu nalgadir (og spiladir,
audvitad) med forvitni, medvitund og opnu
hugarfari ad leidarljosi.

Leidbeiningarnar sameina pad sem verkefnid
hefur préfad i vinnustofum 4 Italiu og Islandi,
en umfram allt bjéda paer upp & hugmyndir og
fyrirmyndir til ad endurtaka freedslu sem midar
ad mjog vidu og videigandi pema: stafraenni
teekni og éendanlegum fraedslu-, borgar-,
félags- og tengslamoguleikum hennar.

Leidbeiningarnar sem fylgja verkfaerakistunni
eru ekki aetladar til ad vera fastur rammi, heldur
fremur sem vidbdtar vinnuramma, sveigjanlegur
hvati fyrir nyja freedara, radgjafa og
leidbeinendur (en einnig fyrir foreldra) sem vilja
taka patt i samraedu pvert & kynslédir i gegnum
leik. Ollu sem hér er lyst, hvert freedslulikan eda
ihugun, & reetur sinar ad rekja til peirrar
hugmyndar ad stafreen faerni sé ekki einungis
teeknileg, heldur snyr einnig tengslum og
samskiptum: ad leera um midla pydir einnig ad
leera um sjalfan sig, deila merkingu og byggja
upp traust.

* % %
¥
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Upplifunin sem sameinadi Close in the
Distance, italska menningarfélagid, og RISI,
islenska rafiprottasambandid, audgadi pessa
ferd enn frekar og gaf innsyn i norraena
menntunarhefd sem hefur a¢tid lagt aherslu a
tilraunir, jafnveegi milli einstaklings- og
hopleiks og, umfram allt, snertipunkt vid
leikraena vidd sem form vaxtar. Samraedan milli
pbessara tveggja menningarheima -
Midjardarhafsmenningarinnar og norreennar
menningar - hefur gert okkur ljost hve
mikilveegt gagnkveemt ndm er sem audlind: ad
fylgjast med hvernig Island hefur lengi tekist &
vid taekni- og leikjamal hefur gert okkur kleift
ad efast um akvednar venjur, vikka
sjondeildarhringinn og endurnyja
kennslufraedileg verkfaeri okkar.

Vonin er su ad petta skjal verdi grundvollur,
innblastur eda upphafspunktur fyrir pa sem, i
mismunandi samhengi, vilja og geta haldid
afram tilraunum, einmitt vegna pess ad hver ny
vinnustofa eda hoépur er enn eitt skref i att ad
menningu stafreennar medvitundar, par sem
tolvuleikir geta sannarlega ordid teeki til ad
uppgotva (og upplifa) gildi sameiginlegs nams.
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